iProtegete del plomo!

iProtégete
del plomo!

Prevencion contra el envenenamiento con plomo

iTodos en tu familia pueden ayudarse el uno al
otro a protegerse del envenenamiento con plomo!

[J Mantenga a su niio alejado del polvo.
Despolve con un pafio hiimedo y limpie regularmente el piso, las ventanas y
otras superficies con polvo.

[] iQuitense los zapatos al entrar en la casa!
Esta es una manera facil de asegurarse que la tierra y el polvo no entren a la
casa ni se asienten en los pisos o alfombras.

[] Asegurese de que su nifio se lave las manos antes
de comer.
Pueden practicar esto juntos para
mostrarle a su nifno jcémo lavarse bien
las manos!

[J Prepare areas de juego lejos
de la pintura desprendida.
Si en su casa hay pintura
desprendida, comuniquese
con el departamento de salud
de su localidad para averiguar
de qué maneras se puede
eliminar este problema.

[] Revise si los juguetes de su
nifo tienen polvo, estan rotos
o danados.
Averigiie cudles juguetes han sido
retirados del mercado, consultando
al U.S. Consumer Product Safety
Commission en cpsc.gov o llamando
(gratis) al 800-638-2772.
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iProtégete
del plomeo!

Prevencion contra el envenenamiento con plomo

Consulte con el
departamento de salud
de su localidad, de la
ciudad o del condado para
ver con qué frecuencia
debe hacerle a su nino un
examen para determinar
la cantidad de plomo en
la sangre. Usen la tarjeta
aqui debajo para registrar
el nivel de plomo y
asegurese de preguntarle
a su doctor qué significa
cada nivel.

iProtégete del plomo! Examenes de sangre
Tarjeta de billetera

Nombre del nifio/a:

Fecha de nacimiento del nifio/a:

Fecha del examen de sangre: Nivel de plomo:

REGISTRO DE EXAMENES DE SANGRE Fecha del examen de sangre: Nivel de plomo:
Dejen que sus amigos de Sesame Street

. Fecha del d : Nivel de plomo:

les ayuden a mantener un registro del ceha del examen de sangre e de plome

nivel de plOIIlO. Recorte esta tarJeta y Fecha del examen de sangre: Nivel de plomo:

guardela en su billetera. Désela

al doctor para asegurarse de que a Fecha del examen de sangre: Nivel de plomo:
su nino le hagan un examen para
medir el nivel de plomo en la sangre.

Fecha del examen de sangre: Nivel de plomo:
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